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La mucoviscidose... fibrose kystique (CF)
est la maladie génétique la plus fréquente

o Elle atteint un enfant sur 1800
o Une personne sur 25 est porteuse du géne
> 40 nouveaux cas sont détectés par an en Suisse

La mucoviscidose est une maladie héréditaire du métabolisme des glandes
productrices de mucus: au lieu d’avoir une consistance normale, le mucus
produit est trop visqueux. Il entraine la perte progressive d'organes vitaux,
tels les poumons et le pancréas qui sont particulierement touchés.

Pourquoi des marchethons ?

Pourquoi avoir choisi une épreuve sportive pour aider les personnes atteintes
de mucoviscidose et que signifie le sport pour elles?
Joie du corps, joie du mouvement et joie de voir jusqu’ou vont leurs limites.

Comment les aider ?

En faisant parvenir vos dons - méme les plus modestes - vous ferez ainsi pro-
gresser la recherche et les traitements.

VOUS RESPIREZ SANS Y PENSER... ALORS
QU’EUX NE PENSENT QU’A RESPIRER

Cette manifestation est soutenue par:
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marchethon CF

JOURNEE NATIONALE DE LA MUCOVISCIDOSE

L’Association marchethon CF / Lausanne et la Société Suisse de la
Mucoviscidose (CFCH) organisent pour marquer la journée nationale de
la mucoviscidose des marchethon CF dans toute la Suisse avec le soutien
du Kiwanis Club International, district Suisse-Liechtenstein. Les bénéfices
seront intégralement versés a la Société CFCH et a la Fondation de la
mucoviscidose.

La Fondation de la Mucoviscidose

Créée en 1990, elle vient en aide aux adolescents et adultes de la Suisse
entiere en versant des soutiens mensuels ou ponctuels afin de participer:
o aux prestations qui ne sont plus prises en charge
par I'Assurance Invalidité au-dela de 20 ans
o aux frais de medicaments hors assurance maladie
o al'achat d’'un vehicule indispensable
o aux frais de déménagement et d'aménagement du logement
o aux frais de participation a des cours de recyclage
ou de perfectionnement
o aux frais de congres, de camps CF, etc.

La Société Suisse pour la Fibrose
Kystique (Mucoviscidose)

Créée en 1966, son rdle est polyvalent:

o information et aide aux patients CF et a leur famille

o organisation annuelle de semaines thérapeutiques conduites
par des médecins pour petits et grands

o soutien financier de patients CF adultes

o information du public

o aide a la recherche

o engagement dans I'’Action Téléthon Suisse

La Sociéeté et la Fondation de la
Mucoviscidose unissent leurs efforts pour
ameéliorer la qualité de vie des patients CF
en attendant des jours meilleurs

TELETHON

Samedi
6 octobre 2018

St-1.conard

Place des Ecoles

ethon
2018 €

marche - coyrse

Secrétariat Valais Central
CP 140

¢/o Bitz et Savoye SA

1951 Sion

Tel. 027 327 44 77

Fax 027 327 44 74

- il: info@bitz-savoye.ch




Comment participer ?

Pour s'inscrire

° Vous choisissez un parcours (2, 5, 10 km]; il est agréable et plat!

o Vous cherchez vos parrains qui vous paieront minimum
Fr.1.- par km parcouru (vous pouvez bien sir vous parrainer
vous-méme).

° Preinscriptions: veuillez nous envoyer ou faxer la feuille d'inscription
jusqu'au 28 septembre 2018 et versez la somme récoltée au moyen
du bulletin de versement ci-joint (un seul versement par famille et
groupe s.v.p. pour que vos dons ne soient pas amputés par des
frais postaux!).

° Pré-inscriptions on-ine:
www.marchethonvs.ch - Facebook n

Le jour méme

° Inscriptions sur place.
Vous pouvez nous apporter votre feuille d’inscription complete
et verser la somme récoltée le samedi 6 octobre 2018
a partir de 8 h 30.

N’oubliez pas votre feuille d’inscription!

Important

o Retrait des dossards et inscriptions du jour:

au plus tard une demi-heure avant le depart de votre course.

Animation

° Animation musicale.
o Plusieurs cantines afin de satisfaire toutes les envies

(boissons et nourriture).

-
Prix
o Un prix-souvenir a tous les participants.
o Un prix aux 3 premiers de chaque catégorie, exceptés marcheurs.

o Un prix spécial a I'enfant et a I'adulte qui auront collectionné

les parrains avec le plus d’ardeur.
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CATEGORIES DEPARTS REMISE

DES PRIX

La course est ouverte aux personnes en chaise roulante,
pour plus d’information, veuillez nous contacter.

(KF2) Kids filles 2012 et + jeunes 10h30 13h45

(KG2) Kids Garcons 2012 et + jeunes

(F2) Filles 2009, 2010, 2011

(G2) Garcons 2009, 2010, 2011

(T2) Tout age 2008 et + agés

(M2) Marcheurs 2 KM

(F5) Filles 2002 et + jeunes 11h30 13h45
(G5) Garcons 2002 et + jeunes

(D5) Dames

(H5) Hommes

(M5) Marcheurs

9 KM

(D10) Dames
(H10) Hommes

11h30 13h45

10 KM

Douches, vestiaires a disposition.

Feuille d'inscription

Liste a nous remettre impérativement lors de votre
enregistrement ou a envoyer avant le 28 septembre 2018 a
Bitz & Savoye SA, CP 140, 1950 Sion

Nom: Prénom:
Adresse:
Télephone: Catégorie:

Liste des parrainages

Nom des parrains Nom des parrains

1. Fr.  16. Fr.
2. Fr. 17. Fr.
3. Fr. 18 Fr.
4. Fr.  19. Fr.
5. Fr.  20. Fr.
6. Fr.  21. Fr.
7. Fr.  22. Fr.
8. Fr. 23 Fr.
9. Fr. 24 Fr.
10. Fr.  25. Fr.
11. Fr.  26. Fr.
12. Fr.  27. Fr.
13. Fr. 28 Fr.
14. Fr. 29 Fr.
15. Fr. 30 Fr.

Nombre total de parrains:

Montant total Fr. :




